Loft
Instruktion nr. A1l

HVORDAN DU BEDST ...

Lefter store og tunge varer over pa salgshylde

Nar | er to personer om at lgfte varer, som er vanskelige at handtere og tunge (fx
fladskarme, spejle og graesslamaskiner), er det vigtigt at kende nogle grundregler og
arbejdsteknikker, sa | undgar ulykker og kroppen belastes mindst muligt.

I\
\' \
@) @)

Fa et godt greb og fa varen teet pa hylden ved
at tviste eller skubbe den.

Skub/tvist varen helt hen til kanten. Hold Vip varen fremover, sa den lettere og hurti- Placer varen og skub den helt pa plads pa
under varen med den hand, der er lengst fra gere kommer ind over hyldens forkant. hylden.

hylde - den anden hand holder du pa siden af

varen for at stabilisere den.

Fa gode rad om anskaffelse e Parker teet pa hylden og serg for fri gulvplads
og brug pa * F3 et godt greb og fa varen teet pa hylden ved at tviste eller
www.hvordandubedst.dk skubbe den

e Erltoom at lgfte sa hav helst samme hgjde og styrke

o Aftal hvem der styrer lgftet
(O e Set varen pa hyldens forkant og skub den pa plads
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