Loft
Instruktion nr. A5

HVORDAN DU BEDST ...

Lofter en tung kasse sammen

I nogle situationer kan varen vaere besveerlig, tung og placeret i hgjden. Er | to om at
lofte fx tarretumblere, fjernsyn og mgbler, er det vigtigt at leere en arbejdsteknik, hvor |
far en god lgftehgjde og lofter korrekt.

Lo I I ]
Lgft varen pa skré for at fa en god grebshgjde. Er|to om at lgfte, sa hav helst samme hgjde  Saet kassens underste kant pa gulvet ved at
og styrke. bgje i knae- og hofteled.

Traek kassen ud til kanten og kip den pa skra  Aftal hvem der styrer sa | lofter samtidigt St kassens underste kant pa gulvet ved at

- sa far du bedre grebshgjde og balance- - loft og hold ryggen ret. bgje i knae- og hofteled. Ret til sidst kassen op.
punkt.

TEKNISKE HJZALPEMIDLER HUSK

Ingen e Lgft varen pa skra for at fa en god grebshgjde

e Erltoom at lgfte, sa hav helst samme hgjde og styrke
e Aftal hvem der styrer loftet

e Szt kassens underste kant pa gulvet ved at bgje i knae- og
hofteled

e Hold ryggen ret
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