Loft
Instruktion nr. A7

HVORDAN DU BEDST ...

Lofter en let kasse ned fra skulderhgjde

Star du fx ved et rullebur, der er hgjt pakket, eller en hgj hylde og skal lgfte en vare
ned, er tricket at fa varen ned til en god lgftehgjde ved at understgtte den mest muligt
pa kassen/varen nedenunder og lade den glide nedad langs din krop.

Lad kroppen stgtte varen, til den er i en god
loftehgjde.
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Vrik kassen fri af de gvrige kasser. Tag fat i Hold varen teet ind til dig og lad den glide Lad kroppen stgtte varen hele tiden.
greb og lad kassen glide ud til den ikke leen-  nedad langs din krop.
gere kan stgttes af kassen nedunder.

TEKNISKE HJZALPEMIDLER HUSK

Ingen e (a teet pa byrden

e Treek og tvist varen teet hen til dig, inden du lgfter

e Tag godt fat i greb eller under de korte sider af kassen

¢ Lad kroppen stgtte varen, til den er i en god lgftehgjde
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