Skub/traek og transport
Instruktion nr. B1

HVORDAN DU BEDST ...

Transporterer varer pa pallelgfter

Nar varer leveret pa paller skal transporteres ind i butikken med pallelgfteren, er det
vigtigt, at du husker at bruge kroppen rigtigt. En god arbejdsteknik, hvor du udnytter
din kropsvaegt, nar du skubber og traekker pallelgfteren, kan ggre det lettere for dig.

Hold ryggen rank og arme strakte. Stands ved at holde handtaget lodret og stem
imod med kropsvaegten.

Start ved at sta i skridtstaende stilling - leen ~ Nar pallelgfteren kgrer, sa vender du digom  Stop ved at vende dig om og satte den ene fod
kroppen bagover og hold armene strakte. og traekker den efter dig. foran den anden - hold handtaget lodret og stem

imod med kropsvaegten.

TEKNISKE HJALPEMIDLER HUSK

Fa gode rad om anskaffelse .
og brug pa o

www.hvordandubedst.dk .

Pallelgfter

Sta i skridtstaende stilling
Brug din egen vaegt og larmuskler, nar du saetter i gang
Hold ryggen rank og arme strakte

Serg for jaevn hastighed, uden ryk, for mange opbremsninger
eller &ndring af retning

Stands ved at holde handtaget lodret og stem imod med
kropsvaegten
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