Skub/traek og transport
Instruktion nr. B4

HVORDAN DU BEDST ...

Transporterer lange og tunge varer

Lange og tunge varer med fx kekkenmoduler, sofaer og andet inventar skal indimel-
lem lgftes og flyttes rundt eller transporteres over leengere afstande. Det gzelder om at
lofte og baere mindst muligt ved at anvende tekniske hjeelpemidler og en arbejdsteknik,
hvor du kipper, kanter og glider varen.

Kip varen i stedet for at lgfte den. Tag godt fat — omkring navlehgjde ved skub
af varen.

Sta ved den ene ende, bgj i knaeene og kip Placer transporthundene og saenk varen ned Tag fat i varen i ca. navlehgjde - skub varen
varen op pa kanten ved at presse med handen pa dem. af sted.
og bruge kropsvaegten.
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Fa gode rad om anskaffelse ¢ Undga helst at baere tunge ting
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