Skub/traek og transport
Instruktion nr. BS

HVORDAN DU BEDST ...

Kgrer med varestativer pa hjul

| nogle butikker skal varer pa stativer med hjul ud af butikken om morgenen. Hvis der
er niveauforskelle/trappe mellem butik og gade, er her nogle tekniske hjelpemidler og
tricks, der kan ggre dette arbejde lettere for dig.

Stil dig i skridtstdende stilling og szt i gang ved
at lene dig bagover, bruge din egen vaegt og
benmusklerne. Hold ryg og arme strakte.

Brug kereplade, sa du ikke skal lofte stativet ~ Stil dig i skridtstaende stilling med naesen Traek stativet og hold et jeevnt tempo.
over kanter eller trappetrin. mod stativet. Leen dig tilbage med strakte
arme og st i gang.

TEKNISKE HJZALPEMIDLER HUSK
¢ Anvend kgreplade til niveauforskelle (mellem butik og gade)
e Traek, nar transportmidlet har fire hjul

e Stil dig i skridtstdende stilling og szt i gang ved at:
- laene dig bagover
- bruge din egen vagt og benmusklerne

¢ Hold ryg og arme strakte

¢ Hold jeevnt tempo uden ryk og for mange opbremsninger eller
&ndring af retning
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