Opfyldning og trimning
Instruktion nr. C3

HVORDAN DU BEDST ...
Far tunge grontkasser pa hylderne
Paller er altid pakket med de tungeste kasser nederst og de letteste gverst, og sadan

fordeles de ogsa ofte pa hylderne. Det er vigtigt at leere en god arbejdsteknik, hvor du
lader kassen vare understgttet s meget som muligt og undgar at lgfte.

Parker pallen teet pa hylden og sa du kan Vend kassens ene lange side mod dig og lgft  Skub kassen pa plads ved at den glider pa

komme til fra tre sider - sgrg for plads tilat ~ kassen over til hyldens forkant. underlaget — det sparer kreefter.
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Brug pallen og dernaest gulvet til at under- Traek kassen hen til hyldens forkant og kip Nar en del af kassen stgtter vipper du den
stgtte kassen, sa du glider/treekker kasseni  kassen ind over hyldekanten. op og skubber den ind pa plads - i stedet for
stedet for at lgfte den. at lofte.

TEKNISKE HJZALPEMIDLER HUSK

Fa gode rad om anskaffelse e Parker pallen teet pa hylden og sa du kan komme til fra tre sider
og brug pa

e Skab fri gulvplads
www.hvordandubedst.dk
® Brug underlaget som stgtte — det sparer kraefter

e Lad varen glide — skub/traek i stedet for at lgfte

e Lad naese og teeer pege i samme retning hele tiden

Pallelgfter Rullebord

&,
S,
s



