HVORDAN DU BEDST ...

Trimmer og fylder lette varer pa hgje hylder

Opfyldning og trimning
Instruktion nr. C5

| butikker skal der dagligt trimmes hylder, og indimellem skal der nye varer pa plads.
Nar lette og lidt uhandterlige varer skal laegges op pa hylder i hgjden, er det en god
idé at tilpasse arbejdshgjden ved brug af et teknisk hjeelpemiddel og leere et par enkle

grundregler.
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Arbejd mellem lar- og skulderhgjde.

Arbejd midt foran kroppen.

\

Arbejd mellem midtlar og skulderhgjde -
brug rullebordet til at skabe en god arbejds-
hgjde, nar du ger varer klar.

Traed op pa noget stabilt, sa du ikke skal
raekke over skulderhgjde. Stgt let pa hylden,
nar du traeder op.

Sta pa noget stabilt, nar varer skal op i hgjden.

Brug begge hander nar du leegger varen pa
plads.

TEKNISKE HJALPEMIDLER
Fa gode rad om anskaffelse
og brug pa
www.hvordandubedst.dk

Elefantfod Rullebord

HUSK

e Arbejd mellem lar- og skulderhgjde

e Arbejd midt foran kroppen

e Sta pa noget stabilt, nar varer skal op i hgjden

e Stgt den ene hand pa hylden, nar du traeder op
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