Afhentning
Instruktion nr. D2

HVORDAN DU BEDST ...

Henter lette varer fra hgje hylder

Indimellem skal du bruge varer, der ligger gverst pa de hgje hylder. | den situation er
det godt at bruge en stige. Men du skal ogsa leere at bruge stigen rigtigt, sa du hele
tiden kommer sa teet pa varen som muligt og undgar at reekke langt ud eller falde ned.

Arbejdszone
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Tag kun de varer, du kan na uden at straekke
armen helt.
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Placer trappestigen ud for det du skal hente.  Tag de varer du kan na inden for en arms Hav en hand fri, der kn stotte pa stigen, nar
leengde. du gar ned.

TEKNISKE HJZALPEMIDLER HUSK

Fa gode rad om anskaffelse e Nar du bruger trappestige, skal varerne vaere lette og nemme at

og brug pa handtere

www.hvordandubedst.dk e Sgrg for at trappestigen star plant, er sikret og stabil

e Placer stigen ud for det sted, hvor du skal arbejde

¢ Tag kun de varer, du kan na uden at straekke armen helt

Rullebord Trappestige
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