
ENKELTSTIGE
Kaldenavn:

Kategori Stiger

Enkeltstiger er praktiske, når personer kortvarigt skal hente noget eller arbejde i højden, fx når der skal 
hænges skilte op, fyldes op og trimmes på høje hylder, eller når der skal hentes varer i lagerreolen. 

Fordele
Enkeltstiger er nemme at transportere fra sted til sted•	
Er hurtige at stille op som midlertidig adgangsvej til forskellige niveauer•	

 
Forudsætninger for at bruge den

Man må kun bruge transportable stiger til opgaver af kort varighed. En tommelfingerregel er, at man •	
højst bør arbejde i en halv time ad gangen fra stigen
På løse stiger må man kun bære lettere og let håndterligt varer, som kan holdes med en hånd •	
Stiger skal stå på faste og skridsikre underlag, og de skal stå med en hældning på ca. 75o•	
Personer, der arbejder på stiger, skal være iført fastsiddende sko med bøjelig sål.•	

Overvejelser før anskaffelse
Hvilke opgaver ønsker vi at bruge stigen til?•	
Er det sikkert at bruge en stige, eller vil det være bedre og mere sikkert at bruge en anden platform •	
eller lift til arbejdsopgaverne?
Hvor skal vi bruge stigen, og hvor lang skal den være? Normalt må der højest være fem meter fra •	
underlaget til det trin, man står på.
Hvilke krav har vi til enkeltstigens udformning fx i forhold til højde, trin, materiale, vægt, stabilitet, •	
håndtag m.v.?
Kontroller at den ønskede stige er mærket med belastningsskema og godkendt i forhold til standar-•	
derne EN 131 eller DS/INSTA 650? 

Efter anskaffelse
Efterses for mangler/defekter inden brug•	
Vedligeholdes som beskrevet i brugsanvisningen •	
Medarbejdere skal instrueres i hvordan og til hvilke opgaver man bruger enkeltstigen•	
Hold øje med, at instruktionerne bliver fulgt •	


