
TRAPPESTIGE
Kaldenavn:

Kategori Stiger
Relation til film nr. D2

Trappestiger kan bruges til at nå og komme tættere på varer, der er højt placeret.  
Fx i forbindelse med vareopfyldning, trimning af reoler og ekspedition.

Fordele
Trappestiger er lette at håndtere.•	
Rækkeafstande minimeres og arbejdshøjder tilpasses •	

Forudsætninger for at bruge den
Trappestigen skal være egnet til opgaven fx i forhold til højde, vægt og stabilitet•	
Man må kun bruge transportable stiger til opgaver af kort varighed. En tommelfingerregel er, at •	
man højst bør arbejde i en halv time ad gangen fra stigen
På løse stiger må man kun bære lettere og let håndterligt varer, som kan holdes med en hånd. •	
Ved brug af stigen skal en hånd kunne bruges til at holde fast i stigen•	
At trappestigen kan placeres ud for opgaven, der skal udføres, så lange rækkeafstande undgås•	
Personer, der arbejder på trappestiger, skal være iført fastsiddende sko med bøjelig sål. •	
Stigen skal kunne stå plant på underlaget. •	
Arbejde på trappestiger skal være af kortere varighed. En tommelfingerregel er, at man højst bør •	
arbejde i en halv time ad gangen fra stigen”

Overvejelser før anskaffelse
Hvilke opgaver ønsker vi at bruge trappestigen til?•	
Hvilke krav har vi til trappestigens udformning fx i forhold til højde, trin, materiale, vægt, stabilitet,  •	
håndtag m.v.?
Er den ønskede stige mærket med belastningsskema og godkendt i forhold til standarderne EN 131  •	
eller INSTA 650. 

Efter anskaffelse
Efterses for mangler/defekter inden brug•	
Vedligeholdes som beskrevet i brugsanvisningen •	
Medarbejdere skal instrueres i hvordan og til hvilke opgaver man bruger trappestigen•	
Hold øje med, at instruktionerne bliver fulgt •	


